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Ai responsabili degli alunni e delle alunne 

delle classi terze delle SSPG 

IC Valle dei Laghi Dro 
 

Progetto di educazione relazionale, affettiva e sessuale “Edu-chi-amo” 
 

La fase di vita dell'adolescenza comprende momenti importanti nello sviluppo della vita affettiva e 

sessuale: in questo contesto, educare all’affettività e alla sessualità non vuol dire solo stimolare nelle ragazze 

e nei ragazzi una graduale presa di coscienza dei cambiamenti fisici, ma estendere tale consapevolezza agli 

aspetti psico-sociali che la sessualità comporta.  

Il ruolo che l'educazione socio-affettiva e sessuale può svolgere è quello di facilitare i ragazzi e le 

ragazze ad acquisire conoscenza e consapevolezza di se stessi per riuscire a gestire le proprie emozioni e 

quelle degli altri, valorizzando contemporaneamente competenze ed abilità nella comunicazione 

interpersonale e nel rapporto con i coetanei e gli adulti. Gli incontri con gli esperti potranno essere un’ulteriore 

opportunità di riflessione per favorire una crescita armonica e positiva nell'ambito della sfera relazionale e 

sessuale, attraverso il confronto e la responsabilizzazione di scelte e comportamenti ad esse correlati.  

Pertanto l’Istituto Comprensivo Valle dei Laghi-Dro ha organizzato, per le classi terze delle SSPG, un 

percorso, in collaborazione con l’APSS, condotto dalla psicologa Pamela Tomaselli e dall’ostetrica Anna Maria 

Chiarenza, che prevederà tre interventi di due ore ciascuno. 

È previsto il coinvolgimento degli insegnanti e dei genitori degli/delle alunni/e con un momento iniziale 

di confronto sulle tematiche trattate e un momento conclusivo di restituzione per condividere le questioni 

emerse nelle classi. Gli incontri si terranno in modalità Meet secondo il calendario qui sotto riportato. I link 

saranno pubblicati anche sul sito dell’IC negli Avvisi alle famiglie. 

SSPG Dro 
Incontro iniziale 

martedì, 16 gennaio 2024 
17:00 – 18:30 https://meet.google.com/iqd-yjcq-ctt 

SSPG Cavedine e 

Vezzano 

Incontro iniziale 

mercoledì 17 gennaio 2024 
17.00 - 18.30 https://meet.google.com/jgm-suua-hhs 

SSPG Cavedine e 

Vezzano 

Incontro conclusivo 

martedì 20 febbraio 2024 
17.00 - 18.30 https://meet.google.com/xiy-jydf-bai 

SSPG Dro 
Incontro conclusivo 

mercoledì, 21 febbraio 2024· 
17:00 – 18:30 https://meet.google.com/bsu-bfhr-txu 

  
IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

dott. Alessandro Fabris 
Questa nota, se trasmessa in forma cartacea, costituisce copia 
dell'originale informatico firmato digitalmente predisposto e conservato 
presso questa Amministrazione in conformità alle regole tecniche 
(artt.3bis e 71 D.Lgs.82/05). 
La firma autografa è sostituita dall' indicazione a stampa del nominativo 
del responsabile (art.3 D.Lgs. 39/1993). 
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